
 بررسی اثرات توانمندسازی زنان روستایی بر کیفیت زندگی در روستاهای شهرستان پلدختر 

 

 

 چکیده

تواند موجبات رشد  و شکوفایی را در جوامع روستایی به دنبال داشته باشد  توانمندسازی زنان روستایی موضوعی است که می 

توانمندسازی زنان روستایی بر کفیت زندگی    تاثیر  ارزیابیهدف پژوهش حاضر    و باعث ارتقای کیفیت زندگی روستاییان شود. 

تحلیلی انجام    -. این پژوهش از نظر هدف به عنوان یک پژوهش کاربردی است که از نظر شیوه اجرا به صورت توصیفیاست

است.   را  گردیده  تحقیق  آماری  اساس    سال   18بالای    زنانجامعه  بر  که  است  داده  تشکیل  پلدختر  شهرستان  روستاهای 

با    1395سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال   تع   زن  7385برابر  به منظور مشخص نمودن  از  بوده است.  نمونه  داد 

به عنوان نمونه انتخاب شد. به منظور گردآوری اطلاعات و    نفر  365فرمول کوکران استفاده گردیده است که بر طبق آن تعداد  

ساخته استفاده شده است که روایی صوری و محتوایی آن بوسیله اساتید و متخصصان  های تحقیق از پرسشنامه محققداده 

و برای مولفه کیفیت    79/0مورد تایید قرار گرفت و پایایی آن نیز به وسیله آلفای کرونباخ برای مولفه توانمندسازی به مقدار  

به دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب پرسشنامه است. به منظور   0/ 80و کل پرسشنامه به مقدار   81/0زندگی به مقدار 

و تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده    اسپیرمن همبستگی ریب ای، ضتک نمونهتی   های تحقیق از آزمونتجزیه و تحلیل یافته 

و وضعیت کیفیت    است  ناسبم  107/3شده است. نتایج پژوهش نشان داد که وضعیت توانمندی زنان روستایی با میانگین  

ارزیابی شده است.  نتایج بررسی رابطه بین توانمندسازی زنان    ناسب م  نیز   096/3زندگی روستاهای مورد مطالعه با میانگین  

ها برقرار است. نتایج نشان داد که رابطه مستقیم و معنادار  میان آن  (269/0)بامقدار همبستگی  و کیفیت زندگی روستاییان  

ترین تاثیر را بر متغیر اقتصادی کیفیت زندگی  بررسی اثرات توانمندسازی زنان بر کیفیت زندگی روستایی  نشان داد که بیش

، بر متغیر کالبدی فضایی  311/0داشته است و همچنین بر متغیر اجتماعی با مقدار ضریب بتای    0/ 368با مقدار ضریب بتای  

و بر متغیر زیست محیطی نیز با مقدار    198/0، بر متغیر سلامت و بهزیستی با مقدار ضریب بتای  254/0با مقدار ضریب بتای  

 تاثیرگذار است.   152/0ضریب بتای 

 . استان لرستان: توانمندسازی، زنان روستایی، کیفیت زندگی، توسعه روستایی، کلمات کلیدی
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه 

  آنها   بر   نیز   اقتصادی  بحران.  هستند   مواجه  بیشتری  مشکلات  با   شهری  زنان  و   مردان  به   نسبت  همیشه   روستایی  زنان

از    مردان   از   بیشتر   زنان   که  داده است   نشان   مطالعات   همچنین  (. 1399)تاراسی و همکاران، است    گذاشته   بیشتری  تأثیر 

  امکانات   و   ها قابلیتاز    زنان  که   دلیل است  دین ب  ساله م  این  (. 2018و همکاران،   1)دیرو  برند رنج می جنسیتی  تبعیض   و   فقر

  ترینجمله مهم  از   اخیر   هایدهه  در (.  1401)بوزرجمهری و جوانی،  باشند برخوردار نمی  توانمندی   افزایش   هتجدر  لازم

  ابعاد   در  روستایی  زنان  توانمندسازی   ویژه  به  توانمندسازی   توسعه،  متون  در  روستاییتوسعه  برای  شده  ارائه  راهبردهای 

و همکاران،  است  آن   مختلف   یا (  منفعل  مشارکت)  مولد   تواندمی  توانمندسازی   قدرت،   ساختار  به  بسته  (. 1402)یاسمی 

  های حوزه   نظرات   و   نظرات  در   تعادل  عدم   باعث   قدرت  توزیع   در  نابرابری   که  طوری   به.  باشد (  فعال  مشارکت)  غیرمولد

  جوامع  کامل  توانمندسازی  منظور  به  قدرت  ساختار   در   تغییر  که  طوری  به.  شودمی  ریزیبرنامه  و  مدیریت  فرآیند  در  درگیر

بیگی،  باشد  محلی  مدیریت  برای  آنها  خوداتکایی  ضامن  تواندمی  محلی تقی  و  بیگی    زنان   توانمندسازی  (.1402)علی 

.  است  روستایی  زندگی  بقای  و   زندگی   کیفیت   افزایش   پایدار،  توسعه   و  رشد   اشتغال،   توسعه  برای   ضرورت   یک   روستایی 

  برنامه  را   انسانی  نیروی  ویژه  به  روستاها   در  موجود  منابع  توانمندسازی   با   باید  روستاها  در  پایدار  توسعه  به  دستیابی  برای

  افزایش   با   تواند  می   دارد،   همراه  به  را   بخش  هر   در   بهتر  مدیریت   که  توانمندسازی   توسعه،  فرآیند  در.  کرد  تجهیز  و  ریزی 

 (. 1403)حجاریان و همکاران، بخشد  تسریع  را  توسعه بخش،  آن   کنندگان  استفاده  های ظرفیت و ها  توانمندی 

همکاران،  کند می  مشخص   را   انسان   زندگی   شرایط   که   است  بعدی   چند   مفهومی   زندگی   کیفیت و  (.  1403)عظیمی 

  گیرد قرار می  استفاده مورد    کل  یک  صورت   به  جوامع  یا  مردم  رفاه  ارزیابی   برای   کلی  طور   به  زندگی  کیفیت  اصطلاح

پور،   اشتباه   ،باشد میمبتنی    درآمد   بر  اساسا    که  زندگی   استاندارد   مفهوم  با   نبایست  را   زندگی  کیفیت.  (1400)اسماعیل 

خراسانی،   گرفت و  قبیل   آن   استاندارد   هایشاخص  بلکه  (؛1400)میرعلیجانی    شده،   ساخته  محیط  اشتغال،  و   ثروت  از 

  های جنبه این، بر علاوه. است اجتماعی تعلق و ایمنی  و جنایت و جرم فراغت، و تفریح آموزش،  روانی،  و جسمی سلامت

  (.2019و همکاران،  2پنا -)نوادا   باشند در ارتباط می  زندگی  کیفیت  با  غالبا  شادی  و  بشر  حقوق  آزادی،   همچون  تر  انتزاعی

  به   خود،   زندگی   طول   در   انسان   ، بنابراین.  است  زندگی   کیفیت  به  دسترسی   روستایی   پایدار   توسعه   راهبردی  اهداف  از  یکی 

  توسعه   وسیله   و  هدف  زندگی  کیفیت  اساس  براین.  است  بوده  زندگی  کیفی  و  کمی  ارتقای  درپی  ،1970  دهه  از  خصوص

   (.3،2018)زیلا و کرزیشکوفسکا  باشد می پایدار

  و   باشد   زندگی   کیفیت   ارتقای   جهت   در   بایست می  ریزیبرنامه   که  باورند   این   بر   توسعه  ریزان برنامه  اساس   همین   بر   

میزمینه  و   بعدها  همه  در  روستاییان   زندگی   کیفیت   افزایش  و  بهبود   روستایی   ریزان برنامه  هدف  و  باشد  ها  )برقی 

منظور  کمتر  توان  و  معیشت  نوع  (.1401همکاران،  شدن   روستایی،  هایسکونتگاه  اندک  تراکم  بلایا،  با  مقابله  به    کم 

-موقعیت و ها فرصت عدم و  درآمد  منابع ضعف  نقل، و حمل به دسترسی  محدودیت کشاورزی، بخش  در درآمد و اشتغال

زنان به عنوان نیمی از  پلدختر است.    شهرستان  روستاهای   در   زندگی  های کیفیتچالش  ترین   مهم  از   مناسب   شغلی  های 

می روستایی  جامعه  روستاها جمعیت  در  زندگی  کیفیت  بالابردن  در  زیادی  بسیار  اثرات  پلدختر توانند  شهرستان  ایفا    ی 

 
1 - Diiro 
2 - Nevado-Peña 
3 - Zyła and Krzyszkowska 



کاهش    زندگی روستاییان وبردن افزایش کیفیتنمایند به همین خاطر توانمند ساختن زنان روستایی گامی موثر در بالا

آن زندگی  است.  کمبودهای  روستایی  ها  زنان  توانمندسازی  زندگی  میبنابراین  کیفیت  تا  سازد  مهیا  را  شرایطی  تواند 

یابد.   ارتقا  پژوهش روستاییان  این  هدف  اساس  و    برهمین  روستایی  زنان  توانمندسازی  وضعیت  بررسی  اول  وهله  در 

کیفیت   بر  زنان  توانمندسازی  تاثیرات  میزان  ارزیابی  دوم  وهله  در  و  است  روستاییان  زندگی  کیفیت  وضعیت  همچنین 

این پژوهش در پی پاسخ به این سوال است که وضعیت توانمندسازی زنان روستاهای    زندگی خانوارهای روستایی است.

 شهرستان پلدختر در چه اندازه است؟ و توانمندسازی زنان تا چه اندازه بر کیفیت زندگی در روستاها تاثیرگذار است؟ 

 

 ایبنیان نظریه

 توانمندسازی 

  است،   درک   قابل   مستقیما    و   آسانی   به   که  « برابری »  مفهوم   مانند   مفاهیم   برخی   مقابل  در   « توانمندسازی»  مفهوم  

گیرد  می   قرار  مختلف  نویسندگان  استفاده  مورد  هازمینه  و   شرایط  به  توجه  با  که  است  متغیر   و  گسترده  بسیار  مفهومی 

  بروز خود  از خود کاری های فعالیت انجام هنگام فرد که  است ایوظیفه چهار  توانمندسازی (.1401)بوزرجمهری و جوانی،

  کانگو  و   کانگر  (.4،2021)فورنی   باشد می  انتخاب  و   شایستگی  تأثیر،  معناداری،  شامل  توانمندسازی  بعد  چهار  این.  دهدمی

که   به  شود،   زنان  خودکفایی  و  سرنوشت   تعیین  حق  افزایش  به  منجر  که  مدیریتی   تکنیک  یا   راهبرد   هر  معتقدند 

  احساس   کند،   تضعیف   را  زنان   خودکفایی  یا   سرنوشت  تعیین  حق   که   راهبردی   هر   برعکس، .  انجامد  می   آنان   توانمندسازی 

 (. 1402)یاسمی و همکاران، شد خواهد منجر توانمندی عدم به کند،  تقویت  آنان   در را  «قدرت  عدم»

  بر   زنان  بیشتر  تسلط  و  تدارک  به  مفهوم  این  .است  زنان  قدرتیبی  وضعیت  با  مقابله  معنای  به  نیز  زنان   توانمندسازی  

  و   منابع  به  که  شود   می  موجب   زنان   توانمندسازی(.  1401و جوانی،  بوزرجمهری )  گردد می   اطلاق   منافع   کسب  و  منابع

  در  فعالی   نقش  و   باشند   داشته  انداز   پس   قدرت   و   وام  بازپرداخت  قدرت   مالی،  استقلال  باشند،   داشته   دسترسی   امکانات 

  دارای  و  داشته  مثبت  نگرش  جامعه در زنان  نقش  به  نسبت  بر آنعلاوه. (1402)ظفری نسب و همکاران،   کنند   ایفا  جامعه

)علی بیگی و    باشند  خود علایق   پیگیری  و   ها خواسته  بیان  توانایی  نفس،  عزت  خودکارآمدی،  و  نفس  به  اعتماد  استقلال،

با تفویض  2000)  5زایمرمن   (. 1402تقی بیگی، با بررسی تعاریف رایج توانمندسازی، مفاهیم مشترک مستتر در آن را   )

داند. در تعریف وی از توانمندسازی مفاهیمی مانند کاستن از  قدرت و اختیار، ماموریت دادن و قدرت بخشی مرتبط می

های متفاوتی در رابطه با واژه توانمندسازی  نظران نگرششود. از دیدگاه صاحبقدرتی و بیگانگی دیده میدرماندگی، بی

های  توانایی  ( توانمندسازی را با مجموعه2014) 8( و کیلهر 2010) 7(، کروکر و رویترز 2009) 6وجود دارد. برخی مانند سن 

های شخصی، تغذیه مناسب، سلامتی، پناهگاه خوب و غیره بستگی  دانند که به عوامل زیادی از جمله ویژگیفردی می 

 (. 1401دارد )عینالی و همکاران، 

 
4 - Forney 
5 - Zimmerman 
6 - Sen 
7 - Crocker and Robeyns 
8 - Keleher 



  در   ساختاری   های دغدغه   از  یکی   آنان   توانمندسازی   هستند،   کشاورزی  توسعه   در   مؤثری   عامل   زنان   اینکه  به  توجه   با

  گرفتن   قرار  برای   ضروری  گامی   زنان  توانمندسازی   موضوع   . (1402)یاسمی و همکاران، است  توسعه   و   بشر  حقوق   بحث

  را   مدلی   ( 2010)  چپمن   و   کاتانئو  (.1402)عظیمی و همکاران،  شود می  تلقی   استعداد   مدیریت  و  انسانی  توسعه  مسیر  در

  و   آگاهی،   خودکارآمدی،  جزء   سه  و   تأثیر  و  اقدام   اهداف،  مرحله   از سهمتشکل    که  نمودند   ارائه  زنان   توانمندسازی  برای

 (. 1403حجاریان و همکاران،است ) ،افتد اتفاق می اجتماعی بستر  یک در   که صلاحیت

  فرصت  نابرابر،  جنسیتی  های   نقش  پذیرش  حرکت،  آزادی  خانه،  در  زنان  گیری  تصمیم  قدرت  (2009)  ماهانتا  و  نایاک

  هایشاخص  عنوان  به  سیاسی   مشارکت  و  خانگی  خشونت  تجربه  ها،رسانه  در   گرفتن  قرار  شغلی،  فرصت  تحصیل،

  ابعاد   در  زنان  توانمندسازی   محققین،  برخی   دیدگاه  از   (.1401عظیمی و همکاران،)  شد  گرفته  نظر  در   زنان  توانمندسازی

  رهایی   دارد می   باز   خود   توان   از   کامل   استفاده   از   را   آنها   و   شود می   باعث   که   فشارهایی   از   را   زنان   فرهنگی،   و   اجتماعی 

و    نمایند   شرکت.  کنند   شرکت   اجتماعی   هایفعالیت   در   رضایتمندی   با   توانندمی   زنان   بنابراین   بخشد، می )ظفری نسب 

  از   زنان   سیاسی  و   فرهنگی   اقتصادی،   اجتماعی،  موقعیت  بهبود   برای   راهی   اساسا    زنان   توانمندسازی (.  1400همکاران، 

  افزایش   و   دارایی  انباشت  درآمد،   کسب  برای  درستی  به  زنان  که  هنگامی.  باشد می  جامعه  در   آنها   دیده نشدن  وضعیت

  گسترش  و   جدید   مشاغل  ایجاد   با   اقتصادی   رشد   و   صنعت از   حمایت   برای   را   کشور   توانایی   شوند،   توانمند   خود   مالی   امنیت

  در   زنان  که  گرددمی  شناخته  رسمیت  به  صورت چشمگیری  به.  کنندمی   تقویت   آن  در   موجود   انسانی  منابع  و  استعدادها

رشد   های ستاره  و  پایدار  رشد   تازه  هایمحرک   تجارت، و    9)هان   هستند  توسعه  حال   در  کشورهای  در  اقتصاد  روبه 

  رفاه   بالاست،  اقتصاد  و  شغل   اندازی راه  در  زنان  مشارکت  و  تعاون  که  مناطقی  در  تجربه،  طبق  بر(.  2019همکاران، 

  را   سرانه  درآمد  دهد، می  کاهش  را  بیکاری  نرخ   کار،  بازار  در  زنان   همیاری  و  مشارکت  چرا که  است،   بالاتر  نیز   اجتماعی 

 (. 1400)حق پناه و صادقلو،  بخشدمی  جوامع بهبود  همه  برای را  رفاه  و بخشدمی  بهبود

-های مختلف مورد توجه قرار گرفته است. از منظر رواندهد که توانمندسازی از دیدگاهبررسی منابع مختلف نشان می

موقعیت و  خود  بر  کنترل  توانمندسازی  میشناختی،  زندگی  آن  در  فرد  که  است  اقتصادی،  هایی  دیدگاه  از  کند. 

های اقتصادی، برابری و  گیریتوانمندسازی با دسترسی به منابع تولید، تخصیص بهینه منابع، مدیریت معیشت، تصمیم

گیری، دسترسی به قدرت، ایفای  کاهش فقر مرتبط است. از منظر سیاسی و نهادی، توانمندسازی با مشارکت در تصمیم

 (. 1401های عمومی، کاستن از نابرابری و غیره ارتباط دارد )عینالی و همکاران، نقش، تاثیرگذاری در سیاست

 کیفیت زندگی 

  درآمد   بهبود  های شاخص  و  است  اجتماعی  و  انسانی  هایارزش   بر  مبتنی   مطلوب   زندگی  معنای   به  زندگی   کیفیت   امروزه 

  به   جوامع  یا   افراد  رفاه  ارزیابی  برای  اساسا   زندگی  کیفیت (.1401)حسین زاده و همکاران، گیردمی   نظر   در نیز  را  اقتصادی 

  باشد می  بعدی  چند  و  پیچیده مفهومی  زندگی  کیفیت  (.1402)نادری مهدیی و همکاران،   شود   می  استفاده   کل  یک  عنوان 

  اقشار گوناگون   و  افراد  برای  دلیل همین  به  و  است  گروهی و  شخصی  هایارزش   مکان،   و   زمان  مانند  عواملی  متاثر از   که

  و  جذابیت  معیار  دیگر  برخی  منطقه،   یک   پذیری   زیست  به  را   آن  برخی   .( 1402)داروگری و همکاران،  دارد  مختلفی  معانی

بر  علاوه  (. 1403)غلامی و همکاران،  شده است   تعبیر   و غیره  رضایت  شادی،   اجتماعی،   رفاه  عمومی،   رفاه   به   را  آن   بعضی 

  و  سواد سطح  مانند مادی غیر پارامترهای همراه  به داخلی  تولید  و اقتصادی توسعه  مادی  پارامترهای   کیفیت زندگیدر، آن
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قرار    بررسیمورد    ملی  وحدت  و  آزادی   فردی،  شادی   احساس  زیست،  محیط  تفریح،  و  فراغت  اوقات  کیفیت  فرهنگ،

مورد    جامعه  رفاه  و  توسعه  توصیف  به منظور   باشد کهموضوعی می  زندگی  کیفیت  (.1401)جوانشیری و همکاران، گیردمی

  در  را  زندگی  های  روش بهترین  تا است افراد رفاه  و زندگی وضعیت بیانگر  مفهوم این دیگر  بیان به گیرد،استفاده قرار می 

 (. 1401برقی و همکاران،) دهد  قرار آنها  اختیار

  زمینه   در  ها  چالش   و  مشکلات  وجود.  شود   می  محسوب  روستایی  ریزیبرنامه  در   کلیدی  مفهوم   یک  زندگی   کیفیت

  مفهوم.  شود   می  مناطق   در   فیزیکی   و   محیطی   زیست  اقتصادی،  اجتماعی،   های   عرصه  در   توسعه   مانع  زندگی   کیفیت

  جامعه   و  فرد  عمومی  رفاه ارزیابی  و  بررسی  به  که  است  امروز   عصر   در توسعه  مفاهیم  ترین  اساسی  از  یکی  زندگی  کیفیت

  از   ای   گسترده  طیف  در  اکنون  اما  است،   بوده  توجه  مورد  طولانی   مدت   برای  و   نیست  جدید   مفهوم   این  اگرچه.  پردازد  می

  شاخص   ارزیابی   برای  وی  شارپ،   (.1402داروگری و همکاران،)   شودمی  استفاده  سیاست  و  بهداشت  توسعه،  های   زمینه

  بر  باشد،  داشته  مشخصی  هدف  باید  زندگی  کیفیت  شاخص  وی،  گفته  به.  شمارد  برمی  را  معیارهایی  زندگی  کیفیت  های

  را   مختلفی   های زمینه   بتواند  باید   حال   عین   در   اما .  شود  ارائه  واحد   شاخص   یک   قالب   در   و  باشد   استوار   نظریه   یک  اساس

 (. 1401)برقی و همکاران، درآورد تحت پوشش 

  مناطق  در  غیره  و  اقتصادی  اجتماعی،  محیطی،  شرایط  از  انعکاسی  زندگی  کیفیت  که  است  باور  براین (  2005بلوک) 

  به  و   (؛ 10،2023بارکوفسکا   و   بین )  کند می  فراهم  را   روستایی   جوامع   توسعه   ریزی برنامه  بر  نظارت   زمینه   که   است   روستایی 

  ایجاد   اهمیت   به  دستیابی   روستاییان   زندگی   کیفیت   بررسی  از   نهایی   هدف .  است  زمینه  این   در   قدرتمندی   ابزار   عبارتی 

)محمدی و    است  نهفته   آن   در   لذت  احساس   و  هدفمندی   احساس   آن   متعاقب  و  روستایی   جوامع  برای   مطلوب   زندگی

  و   رفاه  ثروت،  بهره،   میزان  که  باشدوضعیتی می  نشان دهنده   روستایی   زندگی  کیفیت  برهمین اساس  (. 1400همکاران، 

می  را   روستاها   در   اجتماعی   یا   فردی  رفاه اسیرز   کند بیان  و    عینی   های شاخص   از  مندی بهره  با   و   (؛  11،2022)هامر 

-می   روستایی  جامعه  یک  یا  شخص  یک  زندگی  وضعیت  به(  رضایت)  روانی  و(  جسمی  و  محیطی  اجتماعی،  اقتصادی،)

  های روند  قادر باشند هادولت کهکندپیدا می  توسعه موقعی  روستاها  در طلوب م کیفیت با  زندگی  راین اساسب ،توان پی برد

 (. 1402نادری مهدیی و همکاران،) آورد  ارمغان  به روستا  سطح  در را  محیطیزیست و اجتماعی  اقتصادی،  موثر 

( و همکاران  در مطالعه1403قاسمی  ارزیابی شاخص (  به  نوشهر  ای  روستایی شهرستان  نواحی  در  زندگی  های کیفیت 

  زندگی   کیفیت   معیارهای   تمامی   در   آباد   شریعت   آباد،   تشه  توسکتک،   خیرودکنار،   روستاهای   که  داد   نشان   پرداختند. نتایج 

  روستا   فاصله  اصلی،  جاده از  روستا  فاصله  همچنین. دارند نوشهر  مرکزی  بخش  روستاهای  سایر  به  نسبت  بهتری  وضعیت

ای به شناسایی و تبیین  ( در مطالعه1402ظفری نسب و همکاران )  .دارد   تاثیر   نمونه  روستاهای  زندگی   کیفیت   در  شهر   تا

مولفه و  ترویج،  ابعاد  و  آموزش  بعدهای  که  داد  نشان  نتایج  پرداختند.  لرستان  استان  روستایی  زنان  توانمندسازی  های 

شناختی، اقتصادی، ساختاری و اجتماعی فرهنگی در توانمندسازی زنان روستایی استان نقش  روان  -خصوصیات شخصی 

  های کالبدی پرداختند. نتایج( به بررسی کیفیت زندگی روستایی با تاکید بر شاخص 1401دارند. حسین زاده و همکاران ) 

  بندر )  شهرستان   مرکز   از  روستاها   فاصله  متغیر  سه  انزلی،  بندر  شهرستان  روستاهای  کالبدی  کیفیت   در  که  داد   نشان

و    .د هستن  گذار   تاثیر(  جمعیت  تعداد)  روستاها   اندازه  و  انزلی   اقتصادی   -تجاری   آزاد  منطقه  از   فاصله(  انزلی، عینالی 
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( مطالعه1401همکاران  در  راستای  (  در  روستایی  خانوارهای  اجتماعی  و  اقتصادی  توانمندسازی  اثرات  بررسی  به  ای 

  فضای   بهبود   مالی،  منابع  به  کاهش اثرات خشکسالی در شهرستان سرپل ذهاب پرداختند. نتایج نشان داد که دستترستی 

راستای    در   اجتماعی   و  اقتصادی   توانمندستازی   در   را  تأثیر  ترین بیش   ترتیب  به  اجتماعی محلی   سرمایه  و  وکار  کست

ای  به بررسی عوامل موثر بر توانمندسازی  ( در مطالعه1400ظفری نسب و همکاران )  دارند.   خشکسالی   اثرات   کاهش 

  تولید،   دانش،)  آموزشی  بعد  چهار  توانمندسازی  در  های تاثیرگذارعامل  بیانگر این است که  زنان روستایی پرداختند. نتایج

  اجتماعی   -فرهنگی  و(  تولید  ساختارسازی   کننده،   تسهیل  قوانین)  ساختاری   ، (تولید  و  خودراهبری )  فردی   ، (خودآگاهی 

ای به بررسی کیفیت  ( در مطالعه1400شود. محمدی و همکاران )را شامل می(  اجتماعی  فعالیت  قدرت  و  سازی  فرهنگ)

نتایج  دادند.  انجام  طارم  شهرستان  روستاهای  در  است  زندگی  این    سطح   در   را   زندگی   کیفیت  نمونه  بیشتر   که  بیانگر 

  طارم   شهرستان  روستاهای  در   زندگی  کیفیت  شاخص   شده  بررسی  بعدهای مورد   اکثر  کل  در  و  نمودند  ارزیابی  متوسط

  باقیمانده  درصد   57  و  روستاها  در  زندگی  کیفیت  از  رضایت  میزان.  تشریح نمایند  را  تغییرات  از  درصد  43  حدود  توانستند

 . است تحقیق این  محدوده  از خارج عوامل از  ناشی

  اند، محققان دریافته.  رساندند  انجام  به  را  نیجریه  روستایی  ساکنان   زندگی  کیفیت  ذهنی  ارزیابی  (2020)همکاران  و  آدمی 

  به   های شغلی فرصت  ایجاد   در  جامعه   مداخله   و   دولت  بنابراین  است،  ضعیف   نیجریه  در   روستایی   ساکنان  زندگی   کیفیت

یابد.  هاک و همکاران    بهبود   مطالعه   مورد   منطقه   در   روستایی   ساکنین   اقتصادی   وضعیت  تا   است  ضروری   ها زیرساخت 

داد که شش2020) نشان  نتایج  دادند.  قرار  بررسی  مورد  را  بنگلادش  در  زنان  توانمدسازی    قانونی،   چهارچوب   مؤلفه   ( 

  و   خانواده   مشارکت  و   زنان  تجاری   های نقش انجمن   تسهیلات،   به   دسترسی  کارآفرینی،   آموزش  ملی،   خدمات   دسترسی به 

کارآفرینی   بر   را   همسر  کارآفرینی،   نتایج،   اساس   بر .  دادند  قرار  موردبررسی   ان زن  توسعه    حمایتی  های انجمن   آموزش 

همسر  خانواده  همکاری  و  مختلف فتش  مؤثر  زنان  کارآفرینی  توانمندی  بر  و  با 2017)  است.    تغییرات   ارزیابی  هدف  ( 

است   نشان   معلولیت،  دارای   کشاورزان   بین   در  خوداشتغالی   و   زندگی   کیفیت   توانمندی   پروژه  در   مشارکت  که  داده 

  و   زندگیکیفیت  افزایش  کنندگان  شرکت.  است  مرتبط  زندگی   کیفیت  سریع  افزایش  سطوح  با  مثبت  طور  به  کشاورزی

  مناطق   در   زندگی   کیفیت( 2017)همکاران  و  چن   .کردند   گزارش   را  هایشانخانه  در  زندگی  و  کار  ادامه  برای  آنها   توانایی 

  اجتماعی   های شاخص  وضعیت  که  دارندمی  بیان  ها تحلیل یافته  در محققان.  است  داده   قرار  مطالعه  مورد  را چین  روستایی 

 است.  اثر داشته آن   از رضایتمندی بر  روستاییان زندگی   کیفیت بر  اقتصادی و

راستای  بررسی    در  تنها  اکثرا  شده  انجام  خارجی  و  داخلی  مطالعات  که  است  این  دهنده  نشان  شده  انجام  مطالعات 

توانمندسازی زنان و  یا کیفیت زندگی در روستاها است و هیچکدام از مطالعات به این موضوع که توانمندسازی زنان  

ای  زندگی روستایی داشته است نپرداختند و از این حیث این مطالعه به عنوان ائلین مطالعهروستایی چه تاثیری بر کیفیت

ای که هر دو موضوع را با یکدیگر سنجیده باشد وجود  است که به این موضوع پرداخته است و به همین خاطر پیشینه

 ندارد. 



 
 . مدل مفهومی تحقیق 1شکل

 ها و قلمرو روش، تکنیک

تحلیلی انجام    -توصیفی  شکلاین پژوهش از نظر هدف به عنوان یک پژوهش کاربردی است که از نظر شیوه اجرا به  

سرشماری    طبق آخرین شهرستان پلدختر است که بر    یی درروستا   زنان متشکل از  تحقیق  این  است. جامعه آماری    شده

. به منظور مشخص نمودن تعداد نمونه  ( 1395)مرکزآمار ایران،  بوده است  نفر   7385برابر با  ها  جمعیت آن   1395در سال  

در میان چهار دهستان میانکوه    به عنوان نمونه   نفر   365از فرمول کوکران استفاده گردیده است که بر طبق آن تعداد  

 .  (1ه است )جدول انتخاب شد جایدر، دهستان جلوگیر  و دهستان دهستان ملاوی غربی، 
 

 ها. تعداد پرسشنامه اختصاص یافته به هریک از دهستان1جدول
 * تعداد پرسشنامه  *  درصد پرسشنامه   جمعیت زنان دهستان

 33 9 674 میانکوه غربی 

 126 5/34 2543 ملاوی

 53 5/14 1075 جلوگیر

 153 42 3093 جایدر 

 365 100 7385 کل 

 *1403محاسبات نگارنده،و  1395منبع: مرکزآمارایران،

داده و  اطلاعات  گردآوری  منظور  محققبه  پرسشنامه  از  تحقیق  و  های  صوری  روایی  که  است  شده  استفاده  ساخته 

آلفای کرونباخ   به وسیله  نیز  آن  پایایی  و  قرار گرفت  تایید  مورد  و متخصصان  اساتید  بوسیله  آن  مولفه  محتوایی  برای 

به دست آمد که    0/ 80و کل پرسشنامه به مقدار   0/ 81و برای مولفه کیفیت زندگی به مقدار   79/0به مقدار  توانمندسازی  



در   تحقیق  متغیرهای  است.  پرسشنامه  مناسب  پایایی  دهنده  در    5شامل    توانمندسازینشان  و  زندگی شاخص    کیفیت 

)جدول   6شامل   است  یافته2شاخص  تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  آزمون(.  از  تحقیق  نمونهتی  های  ضریب  ایتک   ،

 و تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده شده است.  اسپیرمنهمبستگی 

 

 های تحقیق ها، شاخص و گویه. مولفه2جدول

 گویه ها شاخص مولفه

 
 
 

توانمندسازی  

 زنان 

توانایی افزایش درآمد خود و خانواده، توانایی در بازپرداخت وام و تسهیلات، توانایی مالی در جهت   اقتصادی 
شروع فعالیت اقتصادی، استقال و آزادی مالی و اقتصادی، دسترسی به منابع تولیدی، دسترسی به  

در صنایع دستی، بازارهای متعدد، آگاهی از بازارها، توسعه کسب و کارهای کوچک و خانگی، اشتغال 
های دامداری و کشاورزی، داشتن انگیزه جهت راه اندازی خود اشتغالی، داشتن پس  اشتغال در فعالیت

 انداز فردی و خانوادگی، داشتن انگیزه برای پس انداز پول و سرمایه 

های خارج از روستا، تمایل به گرفتن  تمایل به شرکت در جلسات روستا، تمایل به حضور در تشکل اجتماعی 
مسولیت در حوزه اجرایی، اظهار و نظر در تصمیمات خانواده، میزان آگاهی از مزیت مشارکت در جامعه،  
میزان آگاهی از توانایی ها، میزان آگاهی از قوانین مقررات، میزان آگاهی از حقوق اجتماعی و قانونی  
خود، تمایل به افزایش و ادامه تحصیل، تمایل به شرکت در کلاس های ترویجی، میزان مشارکت در  

 انتخابات روستا، میزان مشارکت در انتخابات ملی،

مهارت و توسعه منابع  
 انسانی

ها و دوره  دسترسی به نیروی کار ماهر و باتجربه، دسترسی به نیروی کار نیمه ماهر، برگزاری کلاس
 های آموزشی مرتبط با ایجاد و توسعه کسب و کارهای مختلف، 

نهادگرایی و تشکل  
 سازی 

ها، یکپارچگی و سازگاری بین  میزان همکاری، گسترش اتحادیه و صنفها، میزان دسترسی به صنف 
 ها فعالیت

آموزش و آگاهی  
 بخشی

 آموزش ضمن خدمت، وجود سابقه کارآفرینی در خانواده، دسترسی به مشاوره 

 

کیفیت زندگی  

 روستایی

 فرد  انداز، مالکیت  پس  و  خرید، درآمد محلی، قدرت اشتغال اقتصادی 

 آموزشی  روستا، امکانات  در فراغت، ماندگاری  اجتماعی، اوقات و  فردی بهداشتی، امنیت امکانات اجتماعی 

 آورزی زباله هوا(، جمع -میزان آلودگی )صوتیمحیط،   محیط، کیفیت جذابیت زیست محیطی

 روستا   مسکنکیفیت روستا،   کیفیت معابر، ساختمانی کیفیت مصالح فضایی  -کالبدی

سلامت و بهزیستی 
 فردی

 زندگی  از آینده، رضایت  به درمانی، امید بهداشتی خدمات به مناسب دسترسی

همکاران،منبع: و  همکاران،1403غلامی  و  داروگری  همکاران،1402؛  و  حجاریان  همکاران،1403؛  و  تاراسی  و  1399؛  یاسمی  ؛ 
 1401؛ برقی و همکاران،1403؛ بوزرجمهری و جوانی،1400؛ منظم اسماعیل پور،1402همکاران،

  کوهدشت،   و   رومشکان   شهرستان   به  غربی   شمال   و  غرب   از   معمولان،   شهرستان   به   شرق  و   شمال   از  پلدختر   شهرستان  

  آبادخرم   غربی  جنوب  کیلومتری  110  حدود   در  پلدختر   شهرستان .  باشدمی   محدود  ایلام  و  خوزستان   استان  به  جنوب  از

  شهرستان  با  کیلومتر   25  حدود   پلدختر .  است  خوزستان   و   ایلام   و   لرستان  هایاستان   بین  مرزی  شهرستان  و  شده  واقع

  با  کیلومتر   100  حدود   و  ایلام   استان   از   شهردره   شهرستان  با   کیلومتر  45  حدود   همچنین  و   دارد؛  فاصله   رومشکان 

   (. 1403، فرمانداری شهرستان پلدختر) دارد  فاصله خوزستان اندیمشک



 
 . موقعیت سیاسی شهرستان پلدختر در استان لرستان و کشور 2شکل

 1402،های علوم زمینمنبع: پایگاه داده

 هاو تحلیل داده هایافته

  هاییافته   سپس   و   توصیفی   هاییافته ابتدا.  گرفت قرار   بررسی  مورد  استنباطی   و  توصیفی  شکل   دو به  پژوهش  هاییافته 

 .گرفت قرار  تجزیه و تحلیل  مورد  استنباطی

مابفی    و  تعلق دارد    متاهل  به    از پاسخگویان  درصد  71از نظر وضعیت تاهل    بیانگر این استهای توصیفی  نتایج یافته 

به  مربوط  درصد    29ترین درصد فراوانی با  بیش  ی. از نظر سنمجردها اختصاص دارد  از فراوانی است به    درصد   29که  

ترین درصد فراوانی به خود  از فراوانی نیز کم  درصد   7سال با    60سال است و گروه سنی بالاتر از    50تا    41گروه سنی  

ترین درصد فراوانی مربوط به گروه تحصیلی  بیش  نشان داد که  تحصیلات   ها در رابطه بانتایج یافته .  اختصاص داده است

با   با  درصد و کم  32زیر دیپلم  فراوانی  ارش   14ترین درصد  به گروه تحصیلی کارشناسی  بوده  درصد مربوط  بالاتر  د و 

درصد به    7ترین درصد فراوانی با  درصد به گروه شغلی آزاد و کم  27ترین درصد فراوانی با  است. از نظر اشتغال بیش

 . ( 3)جدول بازنشستگان اختصاص یافته است

 های توصیفی پاسخگویانای از یافته. خلاصه3جدول

 درصدفراوانی  فراوانی  ردیف

وضعیت  

 تاهل 

 29 106 مجرد 

 71 259 متاهل 

 29 106 سال 50-41 سن

 7 25 سال 60بالاتراز

 32 117 زیردیپلم تحصیلات 



 14 51 کارشناسی ارشد 

 27 98 آزاد شغل

 7 25 بازنشستگان 

 1403های تحقیق،منبع: یافته

 بررسی وضعیت توانمندسازی زنان روستایی  

ای استفاده  های توانمندسازی در روستاهای شهرستان پلدختر از آزمون تی تک نمونهمنظور بررسی وضعیت شاخص  به 
تر است بنابراین نتایج  کم  0/ 05گردیده است. نتایج آزمون نشان داد که سطح معناداری به دست آمده از سطح معناداری  

شاخص مورد بررسی میانگین به دست    5به دست آمده به جامعه آماری قابل تعمیم است. نتایج نشان داد که از میان  
برای   میانگین    5هر  آمده  از  بزرگتر  عددیمطلوبشاخص  میانگین    یت  با  اجتماعی  شاخص  ترین  بیش  3/ 133است. 

های مورد بررسی به خود اختصاص داده است و به عبارت دیگر توانمندسازی اجتماعی زنان  میانگین را در میان شاخص
مطالعه  در   مورد  است.    مناسبروستاهای  شده  به  ارزیابی  تمایل  روستا،  در جلسات  به شرکت  تمایل  همچون  عواملی 

تشکل در  خانواده،  حضور  تصمیمات  در  نظر  و  اظهار  اجرایی،  حوزه  در  مسولیت  گرفتن  به  تمایل  روستا،  از  خارج  های 
آگاهی از مزیت مشارکت در جامعه، آگاهی از توانایی ها، آگاهی از قوانین مقررات، آگاهی از حقوق اجتماعی و قانونی  
خود، تمایل به افزایش و ادامه تحصیل، تمایل به شرکت در کلاس های ترویجی، میزان مشارکت در انتخابات روستا و   

گردد. ارزیابی  مناسب  زنان  اجتماعی  توانمندسازی  تا وضعیت  ملی سبب شده  انتخابات  در  همچنین شاخص    مشارکت 
با میانگین  مهارت   انسانی  با میانگین    ،ناسبمدر وضعیت    126/3و توسعه منابع  در وضعیت    3/ 096شاخص اقتصادی 

و شاخص آموزش و آگاهی بخش با    ناسبمدر وضعیت    077/3، شاخص نهادگرایی و تشکل سازی با میانگین  ناسبم
با توجه به سطح    3/ 107با میانگین  روستایی    قرار دارد. در مجموع توانمندی زنان    ناسبمدر وضعیت    3/ 102میانگین  

 (. 4ارزیابی شده است )جدول ناسب م هستند  ثبتمعناداری به دست آمده و حد بالا و حد پایین که هردو م
 ای. بررسی وضعیت توانمندسازی زنان در روستاهای شهرستان پلدختر با استفاده از آزمون تی تک نمونه4جدول

 3مطلوبیت عدد مورد آزمون=

 

 شاخص

 مقدار 

 ( tآماره)

 میانگین 

 عددی 

سطح 

معنی  

 داری 

درجه 

 آزادی 

اختلاف  

 میانگین 

فاصله اطمینان  

 درصد 95

حدپای  حدبالا 

 ین

 078/0 188/0 133/0 364 000/0 133/3 558/8 اجتماعی 

 074/0 212/0 126/0 364 000/0 126/3 233/6 انسانی  منابع  توسعه  و مهارت

 065/0 178/0 096/0 364 000/0 096/3 112/7 اقتصادی 

 048/0 156/0 077/0 364 000/0 077/3 112/6 نهادگرایی 

 054/0 179/0 102/0 364 003/0 102/3 546/7 بخشی  آگاهی و آموزش

 054/0 181/0 107/0 364 000/0 107/3 115/7 جمع )توانمندسازی زنان( 

 1403های تحقیق،منبع: یافته

دهد که زنان روستایی در شهرستان پلدختر از نظر درآمد و  های میدانی و مشاهدات انجام شده نشان می نتایج بررسی
اشتغال در شرایط مناسبی قرار دارند چرا که بیشتر زنان این منطقه به فعالیتهای اقتصادی مناسب همچون صنایع دستی  

آن،    فروش  راهو  آن،  محصولات  فروش  و  غذایی،  کشاورزی  مواد  فروش  همچون  خانگی  کارهای  و  کسب  اندازی 
اندازی کسب و کارهای مرتبط با گردشگری در  های قالی بافی، راهای، ایجاد کارگاهگلدوزی و خیاطی به صورت حرفه

مناطق گردشگرپذیر و غیره همگی سبب شده تا زنان روستایی در این منطقه از نظر اقتصادی در شرایط مناسبی قرار  
اکثر  داشت در  زنان  که  داد  نشان  مشاهدات  نیز  اجتماعی  نظر  از  باشند. همچنین  مستقل  بیشتر  مالی  نظر  از  و  باشند  ه 



ها خود نیز به  بر شرکت در انتخابات، بسیاری از آنانتخابات محلی و سراسرس نقش پررنگی دارند به نحوی که علاوه
های تحقیق با  نمایند. بنابراین نتایج به دست آمده از یافتهعنوان کاندیداهای انتخاباتی در شوراهای روستا نیز شرکت می

 های مستقیم در روستاها تا اندازه بسیار زیادی مطابقت و همخوانی دارد. مشاهدات میدانی و بررسی 
 بررسی وضعیت کیفیت زندگی در روستاهای مورد مطالعه 

ای استفاده شده است. نتایج  به منظور بررسی وضعیت کیفیت زندگی در روستاهای مورد مطالعه از آزمون تی تک نمونه 

کمتر است بنابراین نتایج آزمون به جامعه    0/ 05آزمون نشان داد که سطح معناداری به دست آمده از سطح معناداری  

میان   از  که  داد  نشان  نتایج  است.  قبول  قابل  برای    5آماری  آمده  به دست  میانگین  بررسی  مورد  شاخص    4شاخص 

  یت عددی مطلوبشاخص دیگر از میانگین  1( است و میانگین به دست آمده برای 3) یت عددیمطلوبتر از میانگین بزرگ

  فضایی   -کالبدیترین میانگین را دارد و شاخص  بیش  3/ 179با میانگین  فردی    بهزیستی   و  سلامتیشاخص  تر است.  کم

  146/3با میانگین    زیست محیطی ترین میانگین را به خود اختصاص داده است. همچنین شاخص  کم  910/2میانگین  با  

قرار    ناسب وضعیت مدر    113/3با میانگین    اجتماعی و شاخص    744/2، شاخص اقتصادی با میانگین  ناسبمدر وضعیت  

با توجه یه سطح معناداری به دست آمده و    096/3با میانگین    روستاهای مورد مطالعه   دارند. در مجموع کیفیت زندگی 

 (. 5ارزیابی شده است )جدول ناسبمهستند  ثبتحد بالا و حد پایین که هر دو م

 ای . بررسی وضعیت کیفیت زندگی در روستاهای شهرستان پلدختر با استفاده از آزمون تی تک نمونه5جدول
 3مطلوبیت عدد مورد آزمون=

 

 شاخص

 مقدار 

 ( tآماره)

میانگی 

 ن

 عددی 

سطح 

معنی  

 داری 

درجه 

 آزادی 

اختلاف  

 میانگین 

فاصله اطمینان  

 درصد 95

حدپایی  حدبالا 

 ن

 095/0 257/0 179/0 364 000/0 179/3 556/8 سلامتی و بهزیستی فردی 

 089/0 237/0 146/0 364 000/0 146/3 228/9 زیست محیطی 

 079/0 199/0 134/0 364 000/0 134/3 112/8 اقتصادی 

 -160/0 -063/0 -090/0 364 000/0 910/2 -334/4 فضایی   -کالبدی

 088/0 228/0 113/0 364 003/0 113/3 223/6 اجتماعی 

 078/0 154/0 096/0 364 000/0 096/3 119/7 جمع )کیفیت زندگی( 
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خرید مردم بهبود پیدا    قدرت  محلی افزایش یافته است،   های میدانی صورت گرفته حاکی از آن است که اشتغالبررسی
بهداشتی و درمانی در روستاها به نسبت قبل بهتر شده    امکانات   انداز روستاییان افزایش یافته است،  پس  و   درآمد  کرده،
روستا در بین روستاییان افزایش    در  تعلق خاطر و میل به ماندگاری   اجتماعی روستاییان بیشتر شده،   و   فردی   امنیت  است،

است، جمع  امکانات  یافته  وضعیت  است.  یافته  بهبود  روستاها  در  مدارس  همچون  صورت  زباله   آورزیآموزشی  به  ها 
می  گردآوری  روزانه  و  کیفیت هفتگی  ساختمان   مصالح   شود.  مقاومت  و  است،ساختمانی  یافته  بهبود    اصلی معابر    ها 
تا وضعیت  های هادی در آن روستاها آسفالت شده و طرح این قبیل سبب شده  از  انجام شده است و مواردی دیگر  ها 

 های تحقیق نیز همراستا است. کیفیت زندگی خانوارهای روستاییان مناسب ارزیابی شود که با نتایج یافته

 
 روستایی بررسی رابطه بین توانمندسازی زنان و کیفیت زندگی

ضریب    از  مطالعه  مورد  روستاهای  در  زندگی  کیفیت  و  روستایی  زنان  توانمندسازی  بین  رابطه  بررسی  منظور  به 

شاخص کیفیت    5نتایج آزمون نشان داد که رابطه بین توانمندسازی زنان و    استفاده گردیده است.  اسپیرمن همبستگی  



با شاخص اجتماعی    ،293/0  همبستگی مقدارزندگی معنادار است به نحوی که رابطه توانمندسازی با شاخص اقتصادی با  

مقدار  فضایی با    -با شاخص کالبدی   ، 258/0  مقدار همبستگیبا شاخص زیست محیطی با    ، 278/0  همبستگیمقدار  با  

مقدار  به طور کلی با کیفیت زندگی با  و      250/0  مقدار همبستگیبا شاخص سلامت و بهزیستی با    ، 246/0  همبستگی

است  269/0  همبستگی و  معنادار  مستقیم  رابطه  روستاییان  زندگی  کیفیت  و  زنان  توانمندسازی  بین  رابطه  بنابراین   .

 (. 6کند )جدول معنادار است بدین معنی که اگر زنان روستایی توانمند شوند کیفیت زندگی در روستاها نیز بهبود پیدا می

 زندگی روستایی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون  کیفیت  و زنان توانمندسازی بین رابطه . بررسی6جدول
 کیفیت زندگی  ردیف

زیست  اجتماعی  اقتصادی 

 محیطی 

کالبدی  

 فضایی 

 سلامت و

 بهزیستی 

مجموع کیفیت  

 زندگی 

 

 توانمندسازی 
 269/0 250/0 246/0 258/0 278/0 293/0 ضریب اسپیرمن 

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 سطح معناداری 

 365 365 365 365 365 365 تعداد 

 1403های تحقیق،منبع: یافته

 
 بررسی اثرات توانمندسازی زنان بر کیفیت زندگی روستایی 

  از تحلیل رگرسیون چندمتغیره به منظور بررسی اثرات توانمندسازی زنان بر کیفیت زندگی روستایی استفاده شده است. 

منظور   این  انتخاب    دسازی ن توانمبرای  وابسته  متغیر  عنوان  به  روستایی  زندگی  و کیفیت  متغیر مستقل  عنوان  به  زنان 

است که مقدار همبستگی    692/0گونه که قابل مشاهده است مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  است. همانشده

است که بیان کننده تبیین واریانس و   0/ 653دهد. ضریب تعیین نیز برابر با بین متغیر مستقل و متغیر وابسته را نشان می 

فقیت مدل را  های ضریب تعیین این است که میزان موتغییرات متغیر وابسته بوسیله متغیر مستقل است. یکی از نقص 

گیرد و تعداد درجات آزادی  دهد و متغیرهای مستقل و حجم نمونه را خیلی کم درنظر میبیش از اندازه واقعی نشان می 

نمی حساب  شده  را  تعدیل  تعیین  مقدار ضریب  است.  شده  استفاده  شده  تعدیل  تعیین  ضریب  از  خاطر  همین  به  کند. 

درصد از تغییرات    62است که بیان کننده این است که متغیرهای مستقل    0/ 622گردد برابر  طور که مشاهده میهمان

می تبیین  را  وابسته  با  متغیر  برابر  که  تغییرات  مابقی  و  از    38کنند  متاثر  است  معروف  خطا  مجذور  به  و  است  درصد 

 (. 7متغیرهای خارج از مدل است )جدول

 کیفیت زندگی روستایی  بر توانمندسازی زنان . تحلیل واریانس اثرات 7جدول

 ضریب همبستگی چندگانه ضرب تعیین  ضریب تعیین تصحیح شده  خطای معیار 

039/0 622/0 653/0 692/0 

 1403های تحقیق،منبع: یافته

  هر .  است  شده  داده  نشان  باقیمانده  و  رگرسیون  صورت   دو   به  وابسته  متغیر  تغییرات   کل  شود   می   مشاهده  که  همانطور 

  باقیمانده   مقدار   چه   هر .  است  بیشتر   وابسته   متغیر   تغییرات   توضیح   در   مدل   توضیحی   قدرت   باشد،   کمتر   باقیمانده  مقدار   چه

  مقدار  شود   می  مشاهده  که  همانطور.  است  کمتر  وابسته  متغیر   تغییرات  توضیح   در  مدل  توضیحی  قدرت  باشد،   بزرگتر 

  دار  معنی   0/ 01  خطای   سطح  در   که  F  بالای   مقدار   به  توجه  با   که  است  باقیمانده   مقدار   از   بیشتر  بسیار  رگرسیون  مجذور 

 (. 8  جدول) است وابسته متغیرهای  تبیین  در  بالایی  توضیحی قدرت دارای  مدل که کرد بیان  توان  می است،

 کیفیت زندگی روستایی  بر توانمندسازی زنان  . تحلیل واریانس مبتنی بر وجود رابطه خطی اثرات8جدول 



 سطح معنادار  Fآمار  میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  مولفه

 002/0 338/146 441/7 5 201/9 اثر رگرسیون 

 002/0 359 141/2 باقیمانده 

 364 342/11 جمع 

 1403های تحقیق،منبع: یافته

 

است که این نشان دهنده این    01/0نتایج به دست آمده نشان داد که سطح معناداری برای تمام متغیرها کمتر از سطح  

توان نتایج را به کل جامعه آماری تعمیم داد. مقدار بتای بدست آمده نشان دهنده میزان تاثیر گذاری متغیر  است که می

مستقل بر متغیر وابسته است که هرچه مقداربیشتر باشد نشان دهنده تاثیرگذاری بیشتر آن متغیر بر متغیر وابسته است.  

که   داد  نشان  نتایج  توصیف  این  با  بیشبنابراین  روستایی  زنان  کیفیت  توانمندسازی  اقتصادی  متغیر  بر  را  تاثیر  ترین 

با مقدار ضریب بتای  368/0با مقدار ضریب بتای    زندگی ، بر متغیر  311/0  داشته است و همچنین بر متغیر اجتماعی 

و بر متغیر زیست   198/0، بر متغیر سلامت و بهزیستی با مقدار ضریب بتای 254/0کالبدی فضایی با مقدار ضریب بتای 

 (. 9)جدول تاثیرگذار است 152/0محیطی نیز با مقدار ضریب بتای 

   اثرات توانمندسازی زنان روستایی بر کیفیت زندگی روستایی. ضریب رگرسیون 9جدول

سطح  T ضریب غیر استاندارد  ضریب استاندارد  متغیرها 

خطای   BETA معناداری 

 استاندارد 

B 

 057/0 411/5 311/0 064/0 - مقدار ثابت

 000/0 113/6 104/0 024/0 152/0 زیست محیطی 

 000/0 144/9 315/0 008/0 368/0 اقتصادی 

 000/0 778/8 276/0 011/0 311/0 اجتماعی 

 000/0 866/7 202/0 014/0 254/0 فضایی   -کالبدی

 000/0 110/8 143/0 017/0 198/0 سلامت و بهزیستی فردی 

 1403های تحقیق،منبع: یافته

 

 بحث و فرجام 

کارهای    و   صنایع دستی   ،داری کارهای خانه   درزنان به عنوان نیمی از جمعیت روستایی از دیرباز دوش به دوش مردان  

بنابراین توانمندسازی زنان روستایی    . اندهمراه مردان بودهزندگی  اند و در همه امورات  پرداخته به فعالیت می   کشاورزی

زندگی   کیفیت  بهبود  موجب  دوم  وهله  در  و  است  زندگی  رفاه  و  خانوار  اقتصاد  به  اول کمک  وهله  در  مهم  گامی  نیز 

می روستایی  توسعه  به  منجر  آخر  در  و  خواهد شد  بررسیخانواده  با هدف  حاضر  پژوهش  اساس  برهمین    اثرات  شود. 

 پلدختر انجام شده است.   شهرستان روستاهای در   زندگی کیفیت بر روستایی  زنان   توانمندسازی

وضعیت توانمندسازی زنان روستایی در شهرستان پلدختر مطلوب است چرا  های پژوهش بیانگر این است که  نتایج یافته 

وضعیت   بررسی  مورد  شاخص  پنج  میان  از  پنج که  اقتصادیشاخص    هر  انسانی،  منابع  توسعه  و  ،  نهادگرایی  ،مهارت 

بخش  آگاهی  و  دارند.    یآموزش  قرار  در وضعیت مطلوب  اجتماعی  عواملی که  و  از جمله  آمده  به دست  نتایج  براساس 

اکثر زنان    نسبی  توان به درآمد موجب شده توانمندسازی زنان روستایی در منظقه مورد مطالعه مطلوب ارزیابی شود می

های اقتصادی، داشتن شغل مناسب، دسترسی به منابع تولیدی، آگاهی  روستایی، توانایی مالی زنان جهت شروع فعالیت



باتجزبه، برگزاری کلاس از قوانین و مقررات،    مناسب با  ها و دورهدسترسی به نیروی کار ماهر و  های آموزشی مرتبط 

-ایجاد و توسعه کسب و کارهای مختلف، دسترسی به مشاوره، آموزش ضمن خدمت، یکپارچگی و سازگاری بین فعالیت

 های مرتبط اشاره نمود. ها، وجود سابقه کارآفرینی در خانواده و همکاری نهادها و سازمان

های پژوهش نشان داد که وضعیت کیفیت زندگی روستاییان نیز در وضعیت مطلوبی قرار دارد و در این رابطه  نتایج یافته 

مشکلات   زنان    کمیروستاییان  توانمندسازی  بین  رابطه  دارند.بررسی  فضایی  کالبدی  و  اجتماعی  اقتصادی،  زمینه  در 

های  های کیفیت زندگی روستایی نشان داد که رابطه مستقیم و معناداری بین توانمندسازی با شاخصروستایی و شاخص 

توان گفت که بهبود  فضایی و سلامت و بهزیستی فردی برقرار است و می-اقتصادی، اجتماعی، زیست محیطی، کالبدی 

های کیفیت زندگی روستاییان شود و عدم توانمندسازی  توانمندسازی زنان روستایی موجب بهتر شدن هریک از شاخص 

زنان نیز نهایتا منجر به این خواهد شد که کیفیت زندگی روستاییان روبه کاهش یابد. نتایج بررسی اثرات توانمندسازی  

تاثیر را بر متغیر اقتصادی کیفیت  توانمندسازی زنان روستایی بیشزنان بر کیفیت زندگی روستایی نشان داد که   ترین 

داشت فضاییزندگی  کالبدی  متغیر  بر  اجتماعی،  متغیر  بر  و همچنین  است  متغیر  ه  بر  و  بهزیستی  و  متغیر سلامت  بر   ،

 .زیست محیطی نیز تاثیرگذار است

یافته   اول تعصبات  نتایج کلی  در وهله  آن است که  نیازمند  زنان  توانمندسازی  دارد که  تاکید  امر  این  بر  پژوهش  های 

خانواده  اندازه  از  فعالیتبیش  در  زنان  به  نسبت  خانواده ها  و  یابد  کاهش  اجتماعی  فعالیتهای  این  در  زنان  از  ها  ها 

های لازم در  های متولی کارآفرینی به زنان روستایی آموزشهای لازم را انجام دهند و همچنین نهادها و سازمان حمایت

راه کوتاهی  زمان  در  که  کارهایی  و  فراگیری کسب  روستایی  راستای  زنان  که  زمانی  تا  بدهند. همچنین  شوند  اندازی 

ظرفیت از  و  نگردند  نخواتوانمند  بهبود  روستاها  در  زندگی  کیفیت  نگرد  استفاده  آنان  بالقوه  نهایت  های  در  و  یافت  هد 

مهم  همه  از  و  روستایی  بنابراین توسعه  افتاد.  نخواهد  اتفاق  روستایی  پایدار  توسعه  مهاجرت    تر  از  جلوگیری  منظور  به 

 روستاییان به شهرها و ناپایدار نشدن روستاها توانمندسازی زنان روستایی گامی موثر و اثرگذار در این راستا است. 

بر    موثر  عوامل  بررسی  به  نحوی  به  شده  انجام  مطالعات  از  هرکدام  که  است  این  بیانگر  تحقیق  پیشینه  بررسی 

پرداخته روستاییان  زندگی  کیفیت  یا  و  زنان  اثرات  توانمندسازی  بررسی  به  شده  انجام  مطالعات  از  هیچکدام  و  اند 

به صورت    ا اماند و از این حیث این مطالعه جدید است.  توانمندسازی زنان روستایی بر کیفیت زندگی روستاییان نپرداخته 

-که با یافته  است  مناسبدر روستاهای مورد مطالعه    کیفیت زندگیهای تحقیق نشان داد که وضعیت  کلی نتایج یافته

های تحقیق با نتایج محمدی و همکاران  همچنین نتایج یافته  مطابقت و همخوانی دارد.  ( 2020آدمی و همکاران)های  

اند مطابقت و همخوانی دارد و  ارزیابی نموده( که کیفیت زندگی را در در روستاهای مورد مطالعه در سطح متوسط  1400)

( که نشان دادند وضعیت روستاهای خیرودکنار، توسکتک، تشه آباد، شریعت آباد در  1403با نتایج قاسمی و همکاران )

در راستای نتایج تحقیق پیشنهاداتی به    . مطابقت و همخوانی دارد  دارند   وضعیت مناسب تمامی معیارهای کیفیت زندگی  

 صورت زیر ارائه گردیده است: 

ها را  تواند به زنان در پیشبرد اهدافشان کمک فراوانی نماید و آن دسترسی به نیروی کار ماهر و باتجربه می •

 توانمند نماید. 

های آموزشی مرتبط با ایجاد و توسعه کسب و کارهای مختلف گامی موثر در راستای  ها و دورهبرگزاری کلاس  •

 های لازم در جهت توانمندسازی مهارت و توسعه منابع انسانی زنان است. ها و تخصص فراگیری تکنیک



خدمت • ضمن  به    آموزش  نهایت  در  که  شده  زنان  مهارت  و  تخصص  افزایش  باعث  روستایی  زنان  به 

 گردد. توانمندسازی زنان منجر می 

شود تا تولیدات زنان به صورت منظم و یکجا گردآوری شود و زنان از بابت  گسترش اتحادیه و صنفها باعث می •

 فروش محصولاتشان دغدغه کمتری داشته باشند. 

تواند به زنان در راستای فروش آسانتر تولیداتشان کمک فراوانی نماید و باعث  دسترسی به بازارهای متعدد می  •

ها  افزایش درآمد زنان گردد و همچنین باعث افزایش انگیزه زنان در راستای کسب و کارها و توانمندسازی آن 

 شود. می
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Investigating the effects of empowering rural women on the quality of life in the 

villages of Poldokhtar County 

Abstract 

Empowerment of rural women is an issue that can lead to growth and prosperity in rural communities 

and improve the quality of life of villagers. The aim of the present study is to evaluate the impact of 

https://doi.org/10.30470/jrdes.2023.708013


rural women empowerment on quality of life. This study is an applied study in terms of its purpose 

and has been conducted in a descriptive-analytical manner. The statistical population of the study 

consists of women over 18 years of age in the villages of Pol Dokhtar County, which was 7385 

women based on the general population and housing census in 2016. In order to determine the number 

of samples, the Cochran formula was used, according to which 365 people were selected as a sample. 

In order to collect information and research data, a researcher-made questionnaire was used, the face 

and content validity of which was approved by professors and experts, and its reliability was obtained 

by Cronbach's alpha for the empowerment component as 0.79, for the quality of life component as 

0.81, and for the entire questionnaire as 0.80, which indicates the appropriate reliability of the 

questionnaire. In order to analyze the research findings, one-sample t-test, Spearman correlation 

coefficient and multivariate regression analysis were used. The results of the research showed that the 

empowerment status of rural women is appropriate with an average of 3.107 and the quality of life 

status of the studied villages is also assessed as appropriate with an average of 3.096. The results of 

examining the relationship between women's empowerment and the quality of life of villagers (with a 

correlation value of 0.269) showed that there is a direct and significant relationship between them.The 

results of investigating the effects of women's empowerment on the quality of rural life showed that it 

had the greatest impact on the economic variable of quality of life with a beta coefficient of 0.368, and 

also on the social variable with a beta coefficient of 0.311, on the spatial physical variable with a value 

of The beta coefficient of 0.254 affects the health and well-being variable with a beta coefficient of 

0.198 and the environmental variable with a beta coefficient of 0.152.  

Key words: Empowerment, rural women, quality of life, rural development, Lorestan Province. 
 


